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Hej, 

God fortsättning på det nya året! 
Vi hoppas att alla har haft en skön ledighet och ser fram emot en ny säsong fylld av utveckling, gemenskap och 
fotbollsglädje. 

När våra spelare tar steget upp till 11v11 blir de en del av U-verksamheten. Detta är en naturlig del av föreningens 
långsiktiga spelarutveckling och syftar till att skapa en trygg och tydlig väg från ungdomsfotboll till seniornivå, där varje 
spelare får möjlighet att utvecklas i sin egen takt. 

I år är det era tjejers tur att ta steget upp i U-verksamheten. Här kommer lite information om kommande säsong. 

Kommande säsong kommer vi att ha lag i div 1, div 3 och St Erikscupen 16-19 år. På Gotland kommer vi att ha lag i div 4 
och damjuniorer. Vi kommer att ha tre träningstrupper: en A-lagstrupp, en B-trupp och en U-trupp. Både B-truppen och U-
truppen ingår i klubbens U-verksamhet. Det kommer vara ett nära samarbete mellan trupperna med bl a rotationsträning 

B-truppen kommer att ledas av Robert Mambo Mumba och U-truppen kommer att ledas av era ledare, men kommer 
också att behöva förstärkas ytterligare. 

Under måndagar i januari och början av februari genomför vi gemensamma träningar i samverkan med vårt seniorlag. 
Träningarna äger rum följande datum: 
12/1, 19/1, 26/1 och 2/2. 

Alla spelare inom U-verksamheten bjuds in att delta, och träningarna är tänkta som en möjlighet att få erfarenhet av en 
senior träningsmiljö, utmana sig själv och fortsätta utvecklas tillsammans med sina lagkamrater. Fokus ligger på lärande, 
delaktighet och helhet – inte på enskilda prestationer vid ett specifikt tillfälle. 

Dessa träningar leds av Kristoffer Ahl och Kaisa Nilsson och Sissela Andersson från A-laget och kommer att filmas 
med VEO. Flera ledare kommer att närvara i olika roller för att skapa en så nyanserad och rättvis bild som möjligt av 
spelarnas utveckling över tid. 

Vid dessa tillfällen kommer även spelare från andra föreningar att delta, vilket innebär att det kan vara många spelare på 
plats. För att skapa bra förutsättningar för alla är det därför viktigt att respektera tiderna för anmälan och avanmälan. 
Kallelse skickas ut via laget.se. 

Efter den sista träningen den 2/2 formas träningstrupperna och hur spelarna matchas i olika sammanhang sker utifrån var 
de befinner sig i sin utveckling just nu. Då det är första året för era tjejer att spela 11v 11, så är det mest troliga att de flesta 
av era tjejer fortsätter att utvecklas tillsammans i U-truppen med möjlighet att senare ta ytterligare steg 

Har ni frågor eller funderingar är ni varmt välkomna att höra av er till oss. 

 

 

 
Ida Johansson 
Sportchef P18 IK 
 
Tel: +46 73-708 11 48 
 
ida@p18ik.se 
www.p18ik.se 


