KAPITEL 1 Denep PIXAR UEFA

o

INCREDIBLES 7

AVENTYRSPASSUTMANING

1>
o

Inspired by

'@f’snep

UNDERGRAVAREN ATERVANDER

Kommer du ihag hur vart aventyr borjade idag? Superhjaltarna kom ut ur gémstallet.
BERATTA Kan du beratta for ndgon om resten av dagens berattelse?

Glom inte att beratta for dem hur historien slutade.

VAD HANDE SEDAN?

Familjen fick stora problem eftersom det inte var ténkt att de skulle anvénda sina
superkrafter. Mr Incredible, Elastaflickan och familjen hade inte nagot val: de var
tvungna att atervanda till sina skyddade liv som familjen Parr.

Kan du komma ihag alla olika Supers-rorelser? Kan du lara nagon annan dessa? Kanske kan du komma
pa nagra sjalv?

MR INCREDIBLE | Stegi sidled for att bryta sig in i borren.

Extra utmaning — Férs6k med en boll, anvédnd sidan pa din fot for att flytta bollen
sidledes.

ELASTAFLICKAN | Balansera pa ett ben och strack dig.
Extra utmaning - F6rsé6k sétta en fot pa toppen av en boll och stréck dig.

DASH Spring fran en punkt till en annan.
Extra utmaning — Rér dig snabbt med en boll fran punkt till punkt.

VIOLET Spela tagg med nagon hemma: nar du blir taggad ar du fast i ett kraftfalt i 3
sekunder innan du blir en taggare sjalv

Extra utmaning — Anvand din kropp till att bygga ett kraftfélt runt bollen och hall
den borta fran nagon hemma.

JACK-JACK Flytta en boll fran ett stéalle till ett annat.
Extra utmaning — R6r dig med bollen och gér ett mal genom att tréffa malet.




RITA/SHKRIVA

Latsas att du ar en nyhetsreporter. Det ar ditt jobb att beratta for nagon om hur Superhjéltarna raddade
Stadshuset men orsakade mycket skada. Du kanske vill skriva ett manus fér en nyhetsrapport, eller
skriva en nyhetsartikel med en bild.

Gor din egen Superhjaltemask! Du kan anvanda papper, kartong eller annat material. Var kreativ! Du
kanske vill béara din mask vid kommande session.
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JAG ALSKAR SUPERS

Kommer du ihag hur vart aventyr bérjade idag? Mr Incredible, Elastaflickan och Fryzo
blev inbjudna till DevTech-tornen.

Kan du beratta for ndgon om resten av dagens berattelse?

Glom inte att beratta fér dem hur historien slutade.

VAD HANDE SEDAN?

Hemma, var Mr Incredible utmattad; han hjalpte till med laxorna, bytte bléjor och I6ste
tonarsdraman. Efter att ha lagt alla barnen,somnade han sjalv. Jack-Jack dok upp pa
nedervaningen och boérjade se pa TV nar han plétsligt hérde ett ovasen pa bakgarden
- vad var det? Ta reda pa det i din nasta session.

Kan du lara nagon annan dessa?

Kanske kan du komma pa nagra sjalv?

Kan du komma ihag Elastacykelns alla rérelser?

HOPPA Hoppa runt en boll och éver en byggnad och
atervand sedan snabbit till bollen.

WHEELIE Lyft upp en boll fran marken, slapp den och anvand
delar av din kropp for att fa bollen att sluta studsa.

SNURRA Snurra runt en boll och rér dig i en valfri riktning.

KORA OM Accelerera med en boll och kér om en annan person.

BACKA

Dra bollen bakat med fotsulan.




RITA/SHKRIVA

Rita en tecknad serie med bilder tagna med Elastaflickans kamera.

Designa din egen superkostym. Vilken farg ska den ha? Vilken speciell kraft kommer du att ha?
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OU HAR KRAFTER!

Kommer du ihag hur vart aventyr bérjade idag? Jack-Jack tittade pa TV nar han horde ett
ovasen fran bakgarden. Det var en inkraktare - en tvéattbjorn letade igenom deras sopor.

BERATTA

Kan du beratta for ndgon om resten av dagens berattelse?

Glom inte att beratta for dem hur historien slutade.

Medan hon talar i telefon med Mr Incredible, berattar Helen (Elastaflickan) fér honom

om alla hennes hjalteaktioner nar hon stoppade taget. Han kénner sig lite avundsjuk
eftersom han vill vara dar ute och radda manniskor med sina krafter, men han vet att han
har en mycket viktig roll att fylla genom att ta hand om alla barnen.

Vad hander sedan? Det far du reda pa nasta vecka!

Kan du komma ihag Jack-Jacks alla olika rérelser?

Kan du lara ndgon annan dessa? Som en extra utmaning, forsok lara
nagon genom att anvanda en boll.

Kanske kan du komma pa nagra egna rérelser!

ROR SIG Spring sidledes eller bakldnges genom dina
GENOM OBJEKT egna fantasi objekt.

ELD BABY Snabba fétter x 5 pa stéllet och ropa “Aj!”
FLYTTA SAKER Spring till ett mal, ta en boll och ta den till ett
MED SINNET annat mal genom att anvénda hander eller fotter.
STARK BABY Sta i ett planklage som en annan spelare

ska kryper under.




RITA/SHKRIVA

Rita en bild av Jack-Jacks krafter fér att visa hur han stoppade tvattbjérnen.

7 / Skapa din egen bakgard genom att anvanda kartong, papper och annat
anvandbart som du har i huset. Kan du ocksa goéra tvattbjérnen som smyger in i
tradgarden for att ta alla saker?
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Kommer du ihag hur vart aventyr bérjade idag?
BERATTA Kan du beratta for ndgon om resten av dagens berattelse?

GIom inte att beratta for dem hur historien slutade.

Violet kom skrikande ut ur sitt rum: Jack-Jack hade landat i hennes rum som ett
monster. Barnen var verkligen uppspelta éver att Jack-Jack hade krafter. Pl6tsligt nés
Jack-Jack igen. Den har gangen flog han ut i tradgarden. Mr Incredible var tvungen
att fanga honom och bada tva landade i poolen. Violet var mycket orolig sa hon ringde
Fryzo och bad honom att hjélpa hennes pappa med Jack-Jack. Ta reda pa vad som
hénder i nésta session.

Kommer du ihag nar du sékte igenom
byggnaderna for att hitta Skarmskrackaren?

Skapa din egen byggnad och éva rérelser med
din boll for att hitta Skarmskrackaren. Markera en
fyrkant (hus) och rér dig runt huset med en boll
och leta efter Skarmskrackaren.

Kan du lara nagon annan hur man spelar?

Forsok att réra dig runt byggnaden med en
partner och leta efter Skarmskrackaren utan att
st6ta pa varandra.

Spela nu 1v1 spelet dar du forsoker att fa ut din
partners boll ur byggnaden. Vem kan halla sin boll
langst i byggnaden?




RITA/SHKRIVA

Latsas att du ska intervjua Elastaflickan. Férbered nagra fragor och rolispela intervjun med en van
eller familjemedlem.

Gor en efterlyst-affisch for Skarmskrackaren — kan du inkludera hypnotiska ménster?
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EDNA-TID

Kommer du ihag hur vart aventyr borjade idag? Mr Incredible akte for att halsa pa Edna
med Jack-Jack.

BERATTA

Kan du beratta for ndgon om resten av dagens berattelse?

Glom inte att beratta for dem hur historien slutade.

VAD HANDE SEDAN?

Edna var glad éver att ta hand om Jack-Jack den natten. Mr Incredible gick hem och
var sa trott, han sov i 17 timmar! Nasta dag berattade Edna féor honom att hans son ar
en polymorfare, vilket betyder att han har manga olika krafter. Att hantera Jack-Jacks
krafter skulle komma att bli en utmaning. Edna féreslog ett antal satt som hjalp och gav
Mr Incredible en tracker som han skulle kunna anvanda for att félja upp sin sons krafter.

Kan du komma ihag vilken superkraft som Jack-Jack visade fér Edna? Kan du komma ihag
kommandona och rérelserna fran Ednas herrgard? Kan du visa dem fér ndgon? Du kan ocksa komma
pa egna rorelser.

HEJ ALSKLING Dribbla till en dorr, dra bollen baklanges for att 6ppna dorren och sag
“Hej Alskling”.

SPEGELBILD Hitta en partner och kopiera varandras rérelser.

VAR AR BEBISEN? Dribbla bollen sa snabbt som mdijligt till alla olika superkostymer.

SUPERKOSTYM Knacka 5 ganger snabbt pa bollen.

DAGS ATT GA Accelerera ut genom dérren och bort till traden.




RITA/SHKRIVA

Rita en bild av en av Jack-Jacks superkrafter i aktion.

Gor din egen Edna herrgard genom att anvanda papper, kartong eller andra anvéndbara
saker du har i huset.
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Kommer du ihag hur vart aventyr borjade idag? Elastaflickan firade sin seger 6ver
Skarmskrackaren under “SUPER”-festen.

Kan du beratta for nagon om resten av dagens berattelse?

GIom inte att beratta for dem hur historien slutade.

Evelyn stangde av hypnosglas6gonen; Elastaflickan var bunden till en stol i ett isande
kallt rum. Om hon forsokte stracka sig skulle hon ga sdonder. Evelyn delade sin onda
plan om att géra Supers olagliga for alltid eftersom hon ansag att Supers var ansvariga
for hennes foraldrars dod. Evelyn sédger "Supers haller oss svaga”.

Ta reda pa vad som hande i din nasta session.

Kan du komma ihag namnen pa alla Supers som kom ut fran
sina gémstallen?

Var och en hade en speciell rérelse; kan du beratta for nagon
om dessa och visa hur man spelar?

Kanske kan du hitta pa nagra egna karaktarer och férsdka
gora rérelserna med en boll?

RAPAREN Hoppa i olika riktningar fér att undvika
Raparens heta lava.

BRICK Gor dig sjalv sa bred som mgijligt.

VOYD Skapa en triangel pa golvet och
slang in en boll.

SCREECH Flyg runt utsidan av din herrgard.




RITA/SHKRIVA

o

Det fanns ett dansgolv pa “SUPER”-festen. Tank pa din favoritmusik som du dansar till, och skriv din
egen temamusik.

Kan du gora nagra hypnosglaségon som de som Evelyn anvande for att stoppa Elastaflickan?
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HYPNOSENS KRAFT

Kommer du ihag hur vart aventyr borjade idag? Violet, Dash och Jack-Jack var under
attack av de hypnotiserade Supers.

BERATTA

Kan du beratta fér nagon om resten av dagens berattelse?

Glom inte att beratta fér dem hur historien slutade.

VAD HANDE SEDAN?

Violet och Dash fortsatte att sdka efter Jack-Jack medan de férsékte undvika de
hypnotiserade Supers. De anvande en tracking-apparat fran Edna fér att hantera Jack-
Jacks krafter och férsékra att han inte fangades av de hypnotiserade Supers.

Kommer du ihag folja John spelet fran
skeppet? Kan du lara ndgon annan hur
man spelar?

Forsok anvanda olika storlekar pa
bollarna att kasta och fanga.

Hur hégt kan du kasta bollen och
fortfarande fa din partner att fanga den?

Kan du slénga bollen och fanga den nar
du star pa ett ben?

Kan du fanga en boll medan du
fortfarande rér dig?

Kan du hitta pa nagra andra
Super-kastroérelser?




RITA/SHKRIVA

Hur vill du att ditt Super-fordon ska se ut? Skulle du vilja ha en bil, ett skepp, en cykel eller nagot helt
annat? Kan du rita en bild av hur det skulle se ut?

Manga Supers hade samlats pa DevTech-skeppet. Kan du skapa din egen superhjalte? Vilka krafter
skulle du ha? Vilken “superkostym” skulle du ha?
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SUPERS MOT SKARMSKRACKAREN

Kommer du ihag hur vart aventyr boérjade idag? Violet, Dash och Jack-Jack hittade sina
foraldrar och som familj lyckades de ta av alla hypnosglasdgon fran resten av Supers.

BERATTA

Kan du beratta for nagon om resten av dagens berattelse?

Gl6ém inte att beratta for dem hur historien slutade. Raéddade Supers dagen?

VAD HANDE SEDAN?

Familjen bestamde sig for att ga pa bio efter dventyret till havs. Pl6tsligt hor de
polissirener. De tar tag i sina superkostymer, de var alla redo att ga och hjélpa till!
Superhjaltarna var lagliga igen och de skulle bekdmpa det onda som famil;.

Kan du komma ihag alla rérelserna vi var tvungna att fullgora for att stoppa skeppet fran att forlisa?
Kan du lara nagon annan dessa och kanske komma pa egna rérelser?

FLYGPLAN Spela 1v1 tagga utsidan och 6ver skeppet — Hur lange kan Nr 1 halla sig borta fran Nr 2?

e Spela med en boll

FRYS Nr 2 tar isen (=koner) till skeppets for; Nr 1 tar tillbaka det till malen.

e Fors6k samma sak med bollar.

ANKARE Nr 1 hoppar éverbord; Nr 2 drar upp dem ombord igen.

e Med bollarna: Nr 1 kastar eller sparkar ankaret (bollen); Nr 2 hamtar den.

FRITT FALL Nr 1 och 2 lagger sig pa mage och haller hander och fotter i luften i
5 sekunder.

e Fo6rsdk gdéra samma sak med en boll i handerna och i luften.

RORELSE Nr 1 och 2 springer for att se vem som kan rora flest mal pa 30 sekunder.

e Med bollarna: spring for att se vem som kan dribbla/sparka bollen i flest mal pa
30 sekunder.




RITA/SHKRIVA

Vad hénder sedan i var berattelse? Skriv ner dina egna idéer om nasta skurk som Supers kan
behdva bekampa.

Kan du goéra ditt eget modellskepp? Kan du anvanda en cornflakeskartong eller kanske nagra trabitar?
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